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 هن اصذارات            

 هشيخة الطريقة القادرية العلية  

 دار النور العلية للعلوم النورانية  

       

 اهةـالحج

 بين الطب الحذيث والشريعة الإسلاهية
 

 بقلن

 الفقير إلى رحوة ربه السيذ الشريف

 مخؾف يحقى العلي الؼادري الحسقـي
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 مؼدمة عن الحجامة

 مسسؿ الله امًرحمـ امًرمطقؿ

وامًصلاة وامًسلام مقمغ مؾقدكا  امًعامعمللحؿد لله رب ا

 محؿدٍ زمقمغ آمًف وصحبف ومؾؾؿ، ومسعد:

مًؼد أمصبت امًعؾؿ الحديث أن الحجامة مىد مشؽوقن مؿوػا  

مًووبعأ أمووراض امًؼؾوو  ومسعووأ أمووراض امًوودم ومسعووأ 

أمراض امًؽبد  موػل مطامًة مؿدة امطتؼان امًرئتمل كتقجة هبوقط 

موـ مودرات امًؼؾ  ومقـدما مشػشؾ جمقع امًقمؾائؾ امًعلامضقة 

امًبقل ورمسو  إيودي وامًؼودممل مًتؼؾقوؾ اكودمواع امًودم إمم 

امًؼؾ  موؼد يؽقن إمظراج امًدم مسػصده مقاملا مضقهريوا هاموا 

مًسرمقة مؿػا  هبقط امًؼؾ  ميما أن آرمشػاع امعػامضئ مًضوغ  

امًدم امعصحقب مسشبف امًغقبقمسة وموؼد امًتؿققز مًؾزمان وامعؽوان 
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ػواع امًشوديد أو امعصامط  مًؾغقبقمسة كتقجة مشولمصمػ هو ا آرمش

مىود يؽوقن إمظوراج امًودم مسػصوده  -امعػامضئ مًضوغ  امًودم 

مقلامضا معثؾ ه ه الحامًة ميوما أن مسعوأ أموراض امًؽبود مثوؾ 

امًتؾقػ امًؽبدي ٓ يقمضد مقلاج كامضح لها مؾقى إمظراج امًدم 

مسػصده موضلا مقـ مسعأ أمراض امًودم امًتول مشتؿقوز مسؽثورة 

 ميرات امًدم الحؿرا  وزيادة كسبة الهقؿقمضؾقمسمل مذ امًدم مشؾؽ

امًتل مشتطؾ  إمظراج امًدم مسػصده مطقث يؽوقن هوق امًعولاج 

امًـامضح معثؾ ه ه الحآت مـعا لحدوث مضامقػات مضديودة 

ومما هق مضدير مسامً مير أن زيادة ميرات امًدم الحؿرا  مىد مشؽقن 

كتقجة الحقاة مذ الجبال امعرمشػعة وكؼص كسبة إوميسوجمل مذ 

مصمػ الجق ومىد مشؽقن كتقجة الحورارة امًشوديدة مسوما لهوا موـ مشول

فا زيوادة واضح مذ زيادة امورازات امًغدد امًعرمىقة مما يـتج مقـ

 . مقدد ميرات امًدم الحؿرا  
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ومـ مصؿ ميان إمظراج امًدم مسػصده هق امًعلاج امعـامؾو  

معثؾ ه ه الحآت ومـ هـا مضا  مىقمًف صمغ الله مقؾقوف ومؾوؾؿ 

مظمػ ما مشداويتؿ مسف الحجامة ورد مذ امًط  امًـبوقي امسوـ مىوقؿ 

مضتؿعوت موقوف الحؽؿوة امًعؾؿقوة امًتول الجقزية . وهق مىقل ا

ميشووػتفا امًبحووقث امًعؾؿقووة مووممظرا اعمقجوواز امًعؾؿوول مذ 

 .اعمؾلام وامًسـة امًـبقية 
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 تعريف عؿؾقة الحجامة

امًدم امًػامؾد موـ الجسوؿ امًو ي  مؾح  هل الحجامة 

مؾب  مرض معمل أو مىد يسب  مرض مذ امعسوتؼبؾ مسسوب  

 امًتؼؾقوؾ ـليع والحجؿ  مشراميؿف وامتلائف مسإمظلاط امًضارة

 مـ امًدم مشـؼل والحجامة امًمٌ  مـ امًتؼؾقؾ أي امًتحجقؿ أي

 هرموة دم ميريوات مقوـ مقبوارة هول امًتول امًضارة إمظلاط

 امًقمضف امعطؾقب موـ مقمغ مسعؿؾفا امًؼقام مشستطقع ٓ وضعقػة

إمداد الجسؿ مسامًغ ا  امًؽوامذ وامًودمواع مقـوف موـ إموراض 

مًودم موبالحجامة مشسح  ه ه إمظلاط امًضارة مـ ميريات ا

 .مضديدة دم  الحؿرا  وامًبقضا  مًقحؾ محؾفا ميريات
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 الغاية من عؿؾقة الحجامة

ومىائقة وهول مشعؿوؾ مسودون أن اوس امًشوخص  أوًٓ:

 امًشؾؾ مثؾ  مسؿرض معمل وهل مشؼل مسنذن الله مـ إمراض

  إمىؾ مقمغ مؾـقيا مقؿفا ويػضؾ ومهمػها والجؾطات

 مقلامضقة وهل مشؽقن مًسب  مرضي موفـاك امًعديد مصاكقاً:

 امًصووداع مثووؾ  مووـ إمووراض امًتوول مققلجووت مسالحجامووة

 وامًـحاموة    امًرميبتمل وأم إميتاف ومشـؿقؾ ومظدر  امعزمـ

 ومطسامؾووقة امًـسووا ومقوور  وامًبقامؾوومػ امًرومامشزمقووة وآٓم

ة امًـقم ومهمػها امًعديد موـ إموراض امعزمـوة وميثر امًطعام

 مثؾ امًشؾؾ مسسب  الجؾطة امًدمقية وامًتخؾػ امًعؼمك
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 الحجامةـبوية الواردة في الأحاديث ال

 الله صمغ الله رمؾقل مىال:  مىال مقـف الله رضي أكس مقـ -1

 وامًؼسو  الحجاموة، مسوف مشوداويتؿ ما أمثؾ ومؾؾؿ مقؾقف

ؾقووف مذ امًبخوواري مق ومتػووؼ مسووـده مذ وأحموود مامًووؽ)  امًبحووري

 ومسؾؿ وامًمؽم ي وامًـسائل (

مقـ امسـ مقباس رضي الله مقـفما مىوال: امًشوػا  مذ مصلامصوة:  -2

وميقَّوة كوار، وأ وك أمتول مقوـ ، وذمـة محجؿ، ذمسة مقسؾ

 )رواه امًبخاري وامسـ مامضة وامًطمؼاني(.   امًؽل

ُـ مَقبّاسٍ  -3 : مىالَ كَبوِلّ الله صومغ رضي الله مقـفما مىال مقـ امس

الله مقؾقف ومؾؾؿ: كعِْؿَ امًعَبْدُ الْحَجّوامُ يَوْ هَُ  مسامًودّمِ، وفُِوػّ 

 . وامسوـ مامضوة وامًطومؼاني  )رواه امًمؽمو يامًصّؾَْ  ويََْؾُق مقـ امًبَمٍَِ

 وامًسققمـل مذ الجامع امًصغمػ والهـدي مذ ميـز امًعمال(
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إذا امؿووتد الحوور موامؾووتعقـقا مسالحجامووة، ٓ يتبقووغ امًوودم  -4

)رواه الحوواميؿ مذ امعسووتدرك وامًسووققمـل مذ الجووامع .مسلمطوودميؿ موقؼتؾووف

 امًصغمػ مقـ اكس(

 الحجامووووة مشـػووووع مووووـ ميووووؾ دا  أٓ موووووامطتجؿقا -5

 امًسووققمـل مشصووحقح هريوورة أبي مقووـ مًػووردوسا  مذ امًووديؾؿل  )امًتخووريج

 ( ضعقػ

 والحجاموة، والحؾوؿ، الحقا ،: امعرمؾؾمل مؾــ مـ خمس  -6

 امًتوواري  مذ امًبخوواري(: مػصوولا) امًتخووريج.)وامًتعطوور وامًسووقاك،

امًطومؼاني مذ امًؽبومػ و أمسوق كعوقؿ مذ امععرمووة  وامًبغوقي وامًبوزار، والحؽقؿ،

امًسووققمـل:  امًبقفؼوول مذ مؿووع  اعيوومان مقووـ مطصوومل الخطؿوول مشصووحقح

  (ضعقػ

امًتخوريج )مػصولا(: أمسوق .)مظمػ امًدوا  الحجامة وامًػصادة  -7

 (الجامع امًصغمػ  امًـعقؿ مذ امًط  مقـ مقمك مشصحقح امًسققمـل: ضعقػ
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مظمػ ما مشوداويتؿ مسوف الحجاموة وامًؼسو  امًبحوري، وٓ  -8

امًتخريج )مػصلا(: أحمد مذ . مشع مسقا صبقاكؽؿ مسامًغؿز مـ امًع رة 

  س مشصحقح امًسققمـل: صحقحمسـده وامًـسائل مقـ أك

مظمػ موا مشودوايتؿ مسوف امًؾودود، وامًسوعقط، والحجاموة،  -9

امًتخريج )مػصلا(: امًمؽم ي وامسـ امًسـل و أمسق كعوقؿ مذ امًطو  . وامعمٌ

 مقـ امسـ مقباس ]ورواه مقـف امسـ مامضف أيضا[وتصحقح امًسققمـل: صحقح

ما مررت مًقؾة أسري بي مسؿلأ مـ امعلائؽة إٓ مىامًقا: يا  -11

امًتخريج )مػصلا(: امسـ مامضة مقـ أكوس . أمتؽ مسالحجامة محؿد، مر

  وامًمؽم ي مقـ امسـ مسعقد مشصحقح امًسققمـل: مطسـ

مووـ مؾووــ امعرمؾووؾمل: الحؾووؿ، والحقووا ، والحجامووة،  -11

امًتخووريج )مػصوولا(: . وامًسووقاك، وامًتعطوور، وميثوورة إزواج

  امًبقفؼل مذ مؿع  اعيمان مقـ امسـ مقباس مشصحقح امًسققمـل: صحقح
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ْـ أَبي -12 هُرَيْرَةَ رضي الله مقـوف أن رمؾوقل الله صومغ الله  مق

  مذ مَيوانَ  إنِْ    مقؾقف ومؾؾؿ مىوال:
ٍ
 مَظومْػٌ  مسوِفِ  مَشودَاوُونَ  مِموّا رَْ 

جَامَةُ   مامضة وامسـ امًصغمػ الجامع مذ وامًسققمـل داود أمسق رواه .موالْحِ

مقـ امسـ مقباس أن رمؾقل الله صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ مىال -13

ود وامًسعقط والحجامة وامعمٌو :إن مظمػ ما مشداويتؿ مسف امًؾد

ومظمػ موا اميتحؾوتؿ مسوف اعمصؿود مونكوف يَؾوقا امًبمٍو ويـبوت 

 مًؾسققمـل امًصغمػ الجامع .امًشعر

 ومىود الحجاموة مذ امًوقاردة إمطاديوث موـ مجؿقمقوة ه ه 

امًقاردة وهـواك امًؽثومػ  إمطاديث وأصح أمىقى هـا ذميرت

مـ إمطاديث وامًروايات امًتول   اذميرهوا واميتػقوت  و ا 

 .امًؼدر
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 مواعقدهاة وأكواع الحجام

 الحجامة من حقث طريػة عؿؾفا كوعان :

الحجامة الجاموة وهل مقبارة مقـ مشؽقيـ امطتؼان دمقي : أولا

 موؼ  مسدون مشمني  

الحجامة امًرمـبة أو امعبزمهة وهول مقبوارة مقوـ مشؽوقيـ  :ثاكقا

امطتؼان دمقي مصؿ مشمني  له ا آمطتؼان لخروج امًودم ويوتؿ 

 ومؾوـف امعوريأ ومطامًوة  معرضتحديد كقع الحجامة مطس  ا

 امعرمشػوع وامًضغ  امًسؽر موؿريأ معف امًتعامؾ مـريؼة ادد

  .مظاصة معامؾة مًف ميؾ امًسـ وميبمػ وامًطػؾ
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 مواعقد عؿؾقة الحجامة

إن مقؿؾقة الحجامة لها مقامىقت ومقامققد مـتظؿة موؿـ 

أراد امًـػع وامًػائدة موؾقتؼقد   ه امعقامققد امًتل أمظ ها امًعؾما  

بل صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ ومـ مظمؼات مـ أمطاديث امًـ

  :إمـبا  وامًعؾما  مطػظفؿ الله وه ه امعقامققد هل

               امعقمقد امًسـقي -1     

             امعقمقد امًػصمك -2     

            امًشفري امعقمقد -3     

 امعقمقد امًققمل -4     
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 ادوعد السـوي:

الحجامة((رواه مىال صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ ))كعؿ امًعادة 

الهقثؿل مذ مجؿع امًزوائد والهـدي مذ ميـز امًعمال مقمقد 

الحجامة امًسـقي هق مذ مؿفر كقسان وأيار ومسداية مطزيران 

 .مـ ميؾ مقام

 : الػصلي ادوعد 

مىال صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ ))امؾتعقـقا مقمغ مؿدة الحر 

مسالحجامة((أمظرمضف الهـدي مذ ميـز امًعمال والحاميؿ مذ 

ن ومقمغ ه ا يؽقن امعقمقد امًػصمك امعستدرك وامسـ مطبا

مًؾحجامة مذ موصؾ امًرمسقع مسما يتقاموؼ مع مؿفري كقسان 

 .مقام ميؾ مـ مطزيران ومسداية  وأيار
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 :الشفري ادوعد 

 امًشفر  اية مطتك امًؼؿري امًشفر مـ مقمن امًسامسع مـ 

 .مذ امًـصػ إول مًؾشفر امًؼؿري الحجامة ومشؽره

 :القومي ادوعد 

ار مسعد ذو  امًشؿس مشتؿ مقؿؾقة الحجامة مذ امًـف

ومطتك ارمشػاع الحرارة وإن ميان الجق مسارداً موقستؿر ومىتفا 

مًؾظفمػة مسما يعادل مـ امًسامقة امًسادمؾة ومطتك امًسامقة 

 .امًعاذة يقمقاً مشؼريباً 

إن مياكت الحجامة مقلامضقة معرض  ملاحظة هامة:

موقجقز أن كػعؾفا مذ ميؾ ومىت دون أن كتؼقد مسامعقامققد   ما

 .امًسلامةامًسامسؼة مطػامفاً مقمغ 
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 ملاحظات حول مواعقد الحجامة

مضا  مذ ميتواب مووقأ امًؼودير، ذح الجوامع امًصوغمػ  

امطتجؿوقا( إرمؿواداً ٓ :)2.19مًلإمام امعـاوي ، اعصودار  

إمًزاماً  )لخؿس مقمنة أو مًسوبع مقمنوة أو مًتسوع مقمنوة أو 

إمطدى ومقمنيـ ( مـ امًشفر امًعربي. مىال امسوـ امًؼوقؿ: هو ا 

جامة مذ كصػ امًشفر وما مسعده  مقاموؼ عجماع إمـبا  أن الح

مـ امًرمسع امًثامًث مـ أرمساع  امًشفر  أكػع مـ أومًف ومـ آمظره 

مًغؾبة امًدم مطقـئ  امً ي مضعؾف مقؾة مًلأمر  ا ومظص  إومشار 

ٕكف مشعامم  ومشر ا  امًقمشر ، كعؿ محؾ امظتقار  ه ه إومىوات 

إذا أريدت لحػظ امًصحة  مونن مياكت معورض  موعؾوت ومىوت 

ما يَل   اكتفك،   ومىوال امسوـ  مضريور هو ا  الحامضة ميما يػقده

امظتقار مـف صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ مًؾقمشر  مـ أيام امًشوفر مقومغ 
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امًشػع مًػضؾ امًقمشر مقؾقف  والله ومشر  او  امًوقمشر مىوال وإكوما 

مظص أمره مسحامًة اكتؼاص الهلال مـ مشـاهل تمامف ٕن مصقران 

ميؾ مصائر وتحرك ميؾ مقؾة  إكوما  يؽوقن  مووقما يؼوال موـ مطومل 

فلال إمم امًؽمال مونذا مشـاهك كماؤه ومشؿ تمامف مؾؽـ مولمر  آمؾت

مسآمطتجام مذ امًقمىت امًو ي إمهؾو  موقوف امًسولامة إٓ  أن   

يتبقغ  امًدم ومشدمقق امًضروورة مًبعضوفؿ مذ امًقمىوت امعؽوروه 

مسحقث مشؽقن مهؾبة امًسلامة  مذ  مقدم  امًتلمظمػ موقػعؾ مطقـئو  

مطدة موتحتقة ميما يشمػ إمًقف مىقمًف )ٓ يتبقغ( مستحتقة موػقمىقة موؿق

موغمل  معجؿة أي مًئلا يتبقغ موح ف  مطورف  الجور موع أن، 

مصار مووامعراد هـوا ٓ يثوقر  مىال امسـ إمقرابي مشبقغ امًدم ومشبقغ

ويهقج )  مسؽؿ امًدم  (  يغؾوبؽؿ ويؼفورميؿ   )موقؼوتؾؽؿ (  أي 

موقؽقن مصقراكف  و هقجاكوف مؾوبباً معوقمشؽؿ وهو ا موـ   ميومال   

 ة ضرورية  وامظتقاريوةالحجام أنوالحاصؾ مؿػؼتف مقمغ أمتف 
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الحجامة ضروريوة  وامظتقاريوة  موامًضروورية  مقـود  الحامضوة  

وآمظتقارية  مقـد  مصقران إمظولاط وذمًؽ مذ امًورمسع امًثامًث 

 .مـ امًشفر 

مىووال أهووؾ امععرموووة الخطوواب مسالحجامووة ٕهووؾ  :تـبقههه

الحوجاز ومـ مذ  معـاهؿ مـ إمىطار الحوارة مًرمىوة دموائفؿ 

ب الحرارة لها إمم مؾطح امًبدن ومىد ومقؾفا مًظاهر امًبدن مسج 

أوضحف مسعأ امًػضلا  موؼال إكما ٓزم امعصوطػك صومغ الله 

مقؾقف ومؾؾؿ الحجؿ وأمر مسف دون  امًػصد مع أن امًػصد رميـ 

مقظقؿ مذ مطػظ امًصحة امعقمضوقدة  ورد امعػؼوقدة ٕن موزاج 

مسوؾده يؼتضقف مـ مطقث إن امًبلاد الحارة مشغومػ امعوزاج مضوداً 

شوة  موؾو مًؽ  يسوخـ امعوزاج  ويَوػ  ميبلاد  امًوزكج  والحب

وار   مفاهر امًبدن وله ا امؾقدت أمسدا ؿ وموال مؿوعرهؿ 

إمم الجعقدة  ودمىوت أمؾواموؾ أمسودا ؿ ومشرهؾوت ومضوقهفؿ  
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ومظرج مزاج أدمغتفؿ مقـ آمقتدال موتظفور أموعوال امًوـػس 

امًـامـؼة موقفؿ مـ كحق مورح ومـرب وخمود وصوػا  صوقت 

 مؼامسؾفوا مذ وامًغامً  مقؾوقفؿ امًوبلادة مًػسواد أدمغوتفؿ ومذ

امعزاج مسلاد امًمؽك مون وا مسواردة رمـبوة مشومؼد امعوزاج  ومشرمـبوف  

مفاهر امًبدن  ومدعؾ مفاهر امًبدن  مطاراً  ٕن الحرارة تمقؾ مـ

مًبامــف هرمساً مـ ضدها وهق مسرد الهقا  ميوما مذ زموـ امًشوتا  

مونن الحرارة  امًغزيزية  تمقوؾ مًؾبوامــ   مًومؼد الهوقا   موقجوقد 

امًصقػ مسوامًعؽس وامًغورض موـ الهضؿ ويؼؾ امعرض ومذ 

ذمًووؽ أن مسوولاد الحجوواز مطووارة يامسسووة موووالحرارة امًغزيزيووة  

مسامًضرورة  تمقؾ  مًظاهر امًبدن مسامعـامؾوبة امًتول مسومل مزامضفوا 

ومزاج الهقا   امعحق  مسامًبدن  موقمؼد مسامــف،   موؾ مًؽ يدمـقن  

أميؾ امًعسؾ  وامًتؿر وامًؾحوقم امًغؾقظوة موولا مشضروهؿ مًومؼد 

ذا مياكت الحرارة مائؾة مـ مفواهر أمضقاموفؿ وميثرة امًتحؾؾ مون
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امًبدن مًبامــف   اتؿؾ  امًػصود ٕكوف إكوما يَو ب امًودم موـ 

أمقما  امًعرو  ومسقامــ إمقضا  وإكما تمس الحامضة مًؾحجؿ 

ٕن الحجامة  مد ب امًدم  مـ مفاهر امًبدن موؼ  مواموفؿ هو ه 

امًدمىقؼة امًتل أذف مقؾقفا امًشوارع مسـوقر امًـبوقة وٓ مشؼوس 

 .إمطقال مقؾقف ما ٓ يـامؾبف مـ

. 
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 الأبحاث والدراسات حول الحجامة

مًؼد ميشػت امًعديد مـ إمسحواث وامًدرامؾوات امًتول 

أمضريت مطقل الحجامة إن لها موقائد مقظقؿوة يَفؾفوا امًؽثومػ 

 خمسوة موـ مـبول موريوؼ الحجاموة أمضرى موؼد ،   مـ امًـاس

مـ ميؾقة امًط  مسجامعة دمشؼ ٕميثر مـ مصلامصمائة  مـبقباً  مقمن

 امظ  مققـوات موـ امًودم امًقريودي مىبوؾ مؿخص امقتؿد مقمغ

ومسعد الحجامة ، ومسعد إمظضاع ه ه امًعقـات مًدرامؾة مخمؼيوة 

ميامؾة مشؿ امًتقصؾ إمم كتائج م هؾة ، مًقمطظ موقفا امقتودال مذ 

ضغ  امًدم ، وامًـبأ واكخػاض مذ ميؿقة امًسؽر مذ امًودم ، 

وارمشػاع مقدد ميريات امًدم الحؿرا  مسؽشؾ مـبقعول وارمشػواع 

قضا  وزيادة امًصوػائح امًدمقيوة ، ميوما مقدد ميريات امًدم امًب

مًوووقمطظ امقتووودال مؿوووقارد الحديووود مسامًووودم واكخػووواض 
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امًؽقمًسمؽول مقـد إمؿخاص امعصامسمل مذ ارمشػاع والحجامة 

امًتل مشرميفا امًؽثمػ مـ امًـاس ومىؾؾقا موـ أيقتفوا وموقائودها 

موفل أن مشدرس مذ الجامعات إورمسقوة ولهوا امًعديود موـ 

 .امعراميز امعتخصصة 
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 اهقم خاطئة حول الحجامةمػ

رمسما يعتؼد امًؽثمػ إن الحجامة ومىائقة موؼ  مسؾ وامًوبعأ 

يووورى أ وووا مـريؼوووة مىديؿوووة مهووومػ مػقووودة موفووو ا موفوووؿ 

 موفول مقلامضقوة أو مياكوت ومىائقوة مػقودة موالحجاموة  مظامـئ

 موـ امًؽثومػ مـفا يشؽل امًتل اعمراض مـ امًعديد مقالجت

م امًـاس مثؾ امًصداع امعوزمـ ومظودر امًقود وإميتواف وآٓ

امًظفر وامًبقامؾمػ ومهمػها امًؽثمػ مسؾ مقالجت وتحسوـ مسعوأ 

ممـ أصقبقا مسامًشؾؾ امًـصػل وامًودمًقؾ مقومغ أيقوة الحجاموة 

امدفووت امًؽؾقووات وامععاهوود عدمظووال مووادة الحجامووة مذ 

مـاهجفا معا رأوا موقفا مـ امًػقائد الجؿة وأصوبحت مشودرس 

مع مقاد امًط  امًبديؾ مسؾ ومـ أيفا ، ويتخقف امًؽثمػ مـ 

 مسطريؼوة أمضريت إذا مًؾخقف  لحجامة مولا يقمضد مجالمقؿؾ ا
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 مضريودة أو ميتواب مذ يؼرأ امًشخص  موبنمؽان كظقػة مؾؾقؿة

 امًمٌو  إٓ الحجاموة مسعؿؾ يشعر ٓ اكف مًدرمضة اتجؿ وهق

 الحجاموة مسقمؾوائؾ مظصقصواً  يو مير يؽواد ٓ امًو ي امًقسمػ

امومؽضـا أن إمؾـان   يستػد مـ الحجاموة  مًق مطتك  الحديثة

فق مستػقد مـ كامطقوة مشـؼقوة دموف موـ إمظولاط معرض مسف مو

 .امًضارة مسف 

 

 

 

 

 

 



 24 

 تـبقفات هامة حول الحجامة

 :يجب مراعاة الآتي  قبل الحجامة

  أن ٓ يؽقن مذ مطامًة مؿبع أي مقمغ إمىؾ أن يؽقن امتـوع

 يؽوقن ٓ وان مضوقع وٓ  مقـ إميؾ معدة مصلاث مؾامقات

 .ا ويػضؾ أن يؽقن مقمغ امًريؼ موفل أمثؾمظائػ

  ٓ يؽقن مريأ مرض مىؾ  يستخدم مضفواز مًو مًؽ أن

يؽووقن مريضووا مسامًػشووؾ امًؽؾووقي يؼووقم مسعؿؾقووة  وأن ٓ

 .امًغسقؾ

  أن ٓ مشؽقن مطرارمشف مرمشػعف أو أن يؽقن يشعر مسامًمؼودة 

  يستح  أن مشؽقن الحجامة مسعود آمؾوتقؼاظ موـ امًـوقم

 .موقراً 
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  أن ٓ يؽقن مىود امهتسوؾ مىبوؾ الحجاموة ٕن آمهتسوال

مما يمدي مًتحورك روامؾو  امًودم يـش  امًدورة امًدمقية 

 .امًػامؾد

  أن يدمز مسامععؾقمات امًؽامؾة مقـ مطامًتف امًصحقة مسؽؾ دمىة

 .موؾؽؾ مريأ معامؾة مظاصة مشـامؾ  مطامًتف 

  أن اسـ امظتقار الحجام امً ي اجؿف ويؽوقن ذو مظومؼة

وذو صوولاح وذو درايووة وإن ومضوودت هوو ه مذ مـبقوو  

متخصص  وا وهوق مـبقو  صوامًح يتؼول الله مشعوامم مذ 

موف ا هق امعطؾقب وإن   يقمضود موولخ صوامًح ذو  مرضاه

مظمؼة ودراية مسالحجامة يؽػل ويـقي مشطبؼ مؾوـة رمؾوقل 

 .الله صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ
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 :يجب مراعاة الآتي  الحجامة بعد

 يَ  أن يدموئ كػسف مضقدا.  

  أن ٓ يبو ل أي مجفوقد ويرمشوواح مقومغ إمىووؾ مودة أرمسووع

 .ومقمنيـ مؾامقة 

 إٓ مقـود امًضروورة مذ مضوق دة يقم ومًقؾة مع  أن ٓ يستحؿ

 .دامر  

  أن ٓ يلميؾ أميؾ دمؾما مسعد الحجامة مسؾ أميؾ مظػقػوا مظوامز

  .مـ امًدمؾؿ والحؾقيات معدة يقم ميامؾ
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 ما يؼال عـد الحجامة

مقـ مقومّك رضي اللهّ مقـوف وميورم الله ومضفوف مىوال: مىوال 

ْـ مَىرأ آيَة امًؽُورْدِ  مِقـوْدَ "رمؾقل اللهّ صمغ اللهّ مقؾقف ومؾؾؿ:  مَ

)رواه اعموام امًـوقوي مذ إذميوار  .امَةِ مياكَتْ مَـػَْعَةَ مِطجامَتفِِ الِحج

 مقـ امسـ امًسـل وامسـ ميثمػ(
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 الحجامة وعلاج الأمراض

يؼقل امًدميتقر مقمك رمضان مذ مؼال مًف مذ مجؾة صحتؽ 

أن الحجامة مشـػع ميثمػا مسونذن الله  وامًعمنون ،امًعدد الحادي 

 مشعامم مذ الحآت أمشقة : 

ت امًصووداع امعووزمـ امًوو ي موشووؾت معووف مطووآ -1

  إمظرى .امًقمؾائؾ 

امًرومامشقزمقة امعختؾػة مظاصوة آٓم  آٓٓممطآت  -2

 امًرمىبة وامًظفر وامًسامىمل. 

  امعختؾػة .مسعأ مطآت مشقبس أو مشقرم امعػاصؾ  -3

امعقمضووقد مذ إمـووراف مظاصووة  والحرمىووانأٓم  -4

  امًسؽر .مرضى 
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  امعرمشػع .امًضغ   -5

  امًشؾؾ .ت امًـػسقة ومطآت مسعأ الحآ -6

ومىد ومضود مسعوأ امععوالجمل مسوامًؼرآن امًؽوريؿ أن  -7

  امعرضى .مىرا ة امًؼرآن أمصـا  الحجامة مشسامقد امًؽثمػ مـ 

 "آٓم امًظفر وامعػاصؾ وامًـؼرس وأمراض امًبطـ  -8

 . "مقسر هضؿ ، مقدم مؿفقة  إمساك ،

   . أ.هو. الحقأ ... امًإر  ومشاميؾ  -9
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  الحجامة فوائد تتعؾق ب

مقمغ رمؾامًة امسوـ أبي زيود  امًدوانيامًػقاميف  مضا  مذ ميتاب 

 : امًتعامًجامًؼمػواني مذ مساب مطؽؿ 

 يؼورب ٓ أن الحجاموة أراد معوـ يسوتح  أكف  :  مـفا  

ومثوؾ الحجاموة   ،  مي مًؽ ومسعده ومًقؾة مسققم ذمًؽ مىبؾ امًـسا 

   .  امًػصادةمذ ذمًؽ 

تح  مًوف أن أكف إذا أراد الحجاموة مذ امًغود يسو  : ومـفا 

وإذا ميان مسف مورة مسؽسرو   ، يتعشك مذ ذمًؽ امًققم مقـد امًعمٍ 

  ، امعقؿ موؾق   مؿقئا مىبؾ مطجامتف مظقػة أن يغؾو  مقومغ مقؼؾوف 

   . وٓ يـبغل مًف دمظقل الحمام مذ يقمف ذمًؽ 
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أكف يـبغل أن ٓ يلميؾ مالحا إمصر الحجامة مونكف   : ومـفا 

رها الحؾق كعؿ يستح  مًف إمص  ، فاف مـف امًؼروح والجرب 

ويتـاول مؿقئا مـ الحؾق  امعرمىةمؿقئا مـ  اسقمًقسؽـ ما مسف مصؿ 

  ، ويـبغل مًف مشرك امًؾبـ مسسائر أصـاموف ومًق رائبا   ، إن مىدر 

   . ويؼؾؾ ذب امعا  مذ يقمف 

امضتـاب الحجامة مذ كؼرة امًؼػا معا مىقؾ مـ أ وا   : ومـفا 

مقـف مقؾقف وامًـاموعة مذ ومؾ  امًرأس معا روي   ، مشقرث امًـسقان 

إ ا مذ هو ا امعحوؾ كاموعوة موـ   }   : امًصلاة وامًسلام أكف مىال 

ومضووع امًوورأس وإضراس وامًـعوواس وامًوومؼص والجوو ام 

  . وٓ مشـبغل امعداومة مقؾقفا ٕ ا مشضر   { والجـقن 

 الحور مؿودة زمـ مذ الحجامة مشرك يستح  أكف  :  ومـفا 

ـ زما وا وأمطسو  ، ومثؾف مؿدة امًمؼد مذ امًشوتا    ،  امًصقػ مذ
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مىبؾ  امًـؼصانومظمػ أومىاتها مـ امًشفر مقـد أمظ ه مذ   ، امًرمسقع 

 . . ا. هو  آمظرهاكتفا  

مؾوـة  امعتوقمر امًزهوراويمظؾوػ  امسقامًؼامؾوؿومىد مطدد 

 "ميتامسووف امًتمٍوويػ معووـ مقجووز مقووـ امًتوولمًقػ"هووو مذ 414

امًتول مشسوتعؿؾ مسامًمنوط  وامعحامضؿمقاضع الحجامة مسؼقمًف 

ـ الجسوؿ أمطودها مقمنو مقضوعا مو ارمسعةامًدم مًف  وإمظراج

امًػؼرة وهق موممظر امًورأس وامًؽاهوؾ وهوق ومؾو   محامضؿ

ويا صػحتا امًعـؼ موـ الجواكبمل  إمظدمقمل ومحامضؿ امًؼػا 

امًزمـ وهق تحوت امًػوؽ إمؾوػؾ موـ امًػوؿ  ومحامضؿجمقعا 

مقومغ مقجو  امًو ك   امًعصوعص ومحامضؿامًؽتػمل  ومحامضؿ

امًسوامىمل  ومحوامضؿامًزكديـ ويا ومؾو  امًو رامقمل  ومحامضؿ

مًعرمىقمسمل مصؿ ذح إمراض امعختؾػة امًتل مشعالجفا ا ومحامضؿ
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مرمشبطة مسؿقامىوع الحجاموة موؿوثلا يؼوقل مقوـ  وأ االحجامة 

مشـػع مـ إومضاع الحادمصة مذ امًورأس  أ ا إمظدمقملمطجامة 

ومقوـ  إمؾوـان أصوقلوامًرمد وامًشؼقؼة والخـا  وومضوع 

مشـػوع موـ مسقامؾومػ امعؼعودة  أ وايؼوقل  امًعصوعصمطجامة 

ميقػقة الحجامة  إمممشسمػ مذ كػس امًػصؾ  ومىروح إمؾػؾ مصؿ

موارمهة وتمص  أوٓمشقمىع  "الحجامة أداة"امعحجؿة  إنموقؼقل 

مشقضوع سريعوا  وإكما امعحامضؿمصا معتدٓ وٓ يطال وضع 

مسوتقيا  إمىبوآامعقضوع  إمم إمظولاطومشـزع سريعا مًتؼبوؾ 

ويؽرر ذمًؽ ويقامز مطتك يرى امعقضوع ومىود احمور واكوتػ  

قـئو  يمنوط ويعواود امعوص رويودا ومففرت حمرة امًدم موح

موؿـ ميان مـ امًـاس رمظوص  إمسدانمصؿ يـظر مذ مطال  رويدا

امًؾحؿ متخؾخؾ امعسام موقمنط ذمـة وامطودة ٓ مهومػ مًوئلا 

يتؼرح ا امعقضع ويقمؾع امًمنط ويعؿؼ مىؾقلا ويعاد امعص مذ 
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رموؼ وتحريؽ مًطقػ موان ميان مذ امًدم مهؾظ موقمنط مرمشمل مذ 

 وأموا امًثاكقوة ومائقتوفػ امًودم امعرة إول مًػتح مـريؼ مًطقو

امًدم الخؾق  وان ميان امًدم امًغؾقظ مقؽراً  إمظراجمولامؾتؼصا  

مضدا موقؽرر امًمنط مرة مصامًثوة مًتبؾوغ امًغايوة، ويصوػ الحود 

كؼلا مقوـ  "امععتدل مذ امًمنط امًعؿقؼ مسلكف مقؿؼ الجؾد موؼ .

 " 12362امًعودد  1423صػر  16 آمصـملمضريد امًرياض 

وامً ي مًوف معرمووة  ذمير ،أميثر مما  والحؼقؼة أن موقائد الحجامة

مذ امًؾغووة اعكجؾقزيووة موؾقبحووث مذ اعكمؽكووت مقووـ ميؾؿووة 

cupping  موقائود مذ امًبوامطثمل أمىوقل مًومػى مقامىع مقدة مذ 

 مة . الحجا
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 الحجامههةتؽرار 

هـاك أمراض مششػك مسونذن الله موـ أول مورة وأمظورى 

مششػك مسعد مقدة مرات وميوؾ مؿوخص فتؾوػ مقوـ أمظور 

مًؾحجاموة موفـواك مؿوخص يتحسوـ أو  مسسرمقة آمؾوتجامسة

يشػك مـ أول مرة وآمظر ٓ يتحسـ إٓ مسعد مرمشمل أو مصلاث 

 وامًشامذ هق الله مؾبحاكف 
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 حؽم أخذ الأجرة عذ الحجامة

مـ امعسائؾ امًتل يثمػها امًبعأ مطقل الحجاموة مسولمًة 

أمظ  إمضرة مقمغ الحجامة موقجعؾق ا مطراماً مسحجة أ ا مؾوـة 

ؾقف ومؾؾؿ وٓ يَوقز أن يممظو  إمضور مقـ امًـبل صمغ الله مق

مقمغ مشطبقؼ امًسـة وه ا ميلام مسامـؾ ٓ أصؾ مًف ومىد مشؽؾؿ مسوف 

امًعؾما  إمواضؾ مـ امعحدمصمل وامًػؼفوا  مضوزاهؿ الله مظومػاً 

والحؽؿ مذ ه ه امعسلمًة )مضقاز أمظ  إمضرة مقومغ الحجاموة( 

وهـاك امًؽثمػ مـ إدمًة امًقاردة مقـ ه ا مـ أمطاديث امًـبل 

قف ومؾؾؿ امؾتدل  وا امًعؾوما  مقومغ مضوقاز أمضورة صمغ الله مقؾ

 الحجام وإمًقؽ ه ه إمطاديث:

مقووـ أكووس رضي الله مقـووف: أكووف مؾووئؾ مقووـ أمضوور  -1  

ام، موؼال: امطتجؿ رمؾوقل الله صومغ الله مقؾقوف ومؾوؾؿ،  الحجَّ
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مطجؿف أمسق مـقبة، وأمقطاه صامقمل مـ مـعام، وميؾَّوؿ مقامًقوف 

اموة، موخػػقا مقـف، ومىوال: )إن أمثوؾ موا مشوداويتؿ مسوف الحج

مسقا صبقاكؽؿ مسامًغَؿْزِ موـ  وامًؼس  امًبحري(. ومىال: )ٓ مشع  

 )رواه امًبخاري وأحمد(امًعُْ رَةِ، ومقؾقؽؿ مسامًؼُسِْ ( 

ِـ مَقبّاسٍ رضي الله مقـف مىالَ:  -2 امْطتَجَؿَ رَمُؾقلُ "مقـ امس

الله صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ وَأمْقطَك الْحَجّامَ أمْضرَهُ، وَمًَوقْ مَقؾِؿَوفُ 

 )رواه أمسق داوود وامًطمؼاني( .طفِِ مَظبقِثاً َ ْ يُعْ 

ْـ مَقمِكٍّ ميرم الله ومضفف مىاَلَ : امْطوتَجَؿَ رَمُؾوقلُ اللهِّ  -3 مَق

وامَ أَمْضورَهُ   رواه). صمغ اللهّ مقؾقف ومؾؾؿ وَأَمَرَنِي مَولَمْقطَقْتُ الْحجَّ

 مًزوائد(ا مجؿع مذ والهقثؿل وامًمؽم ي مامضة وامسـ أحمد اعمام

امِ  -4 ؟ موؼال أكسٌ: امطتجَؿَ مُؾئؾَ أكسٌ مقـ ميسِ  الحجَّ

رمُؾقلُ اللهَِّ صمغَّ اللهَُّ مقؾقفِ ومَؾؾَّؿ. ومطجؿَفُ أمسق مـقبةَ. مولمرَ مًوفُ 

مسصامقمِل مـ مـعامٍ وميؾَّؿَ أهؾفُ مَوقضوعقا مقـوفُ موـ مظرامضوفِ، 
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امةُ "ومىال  إنَّ مـ أمثوؾِ  "أو  "إنَّ أموضؾَ ما مشداويتُؿْ مسفِ الحجَّ

امةَ  أحمد وامًمؽمو ي وامًشواموعل ) رواه مسؾؿ واعمام . "دوائؽُؿُ الحجَّ

 .مذ امعسـد(

مقـ مقؿرو مسـ مقامر إكصاري. مىال: مؾؿعت أكس  -5

مسـ مامًؽ يؼقل: امطتجؿ رمؾوقل الله صومغ الله مقؾقوف ومؾوؾؿ 

 )رواه مسؾؿ وامًطمؼاني( .وميان ٓ يظؾؿ أمطدا أمضره

مقـ مقمك رضي الله مقـف مىوال : امطوتجؿ رمؾوقل الله  -6

رغ: ميوؿ صمغ الله مقؾقوف ومؾوؾؿ مصوؿ مىوال مًؾحجوام مطومل موو

مظرامضؽ؟ مىال صامقان موقضع مقـف صامقا وأمورني مولمقطقتوف 

 )رواه الهـدي مذ ميـز امًعمال( .صامقا

ومقـ أبي جمقؾة امًطفقي مىال: مؾؿعت مقؾقاً ميرم الله  -7

ومضفف يؼقل: امطتجؿ رمؾقل الله صومغ الله مقؾقوف ومؾوؾؿ مصوؿ 

. مىوال: صوامقان. "ميؿ مظرامضوؽ؟"مىال مًؾحجام مطمل مورغ: 



 39 

صواع     )مسوـد اعموام أحمود قتوف موقضع مقـف صامقاً وأمرني مولمقط

 والهقثؿل مذ مجؿع امًزوائد(

مقـ امسـ مقباس مىال:امطتجؿ رمؾقل الله صمغ الله  -8

مقؾقف ومؾؾؿ وأمقطك الحجام أمضره ومًق ميان مطراما   يعطف 

وميان اتجؿ مذ إمظدمقمل ومسمل امًؽتػمل وميان اجؿف مقبد 

مًبـل مسقاضة وميان يممظ  مـف ميؾ يقم مد وكصػ موشػع امًـبل 

 .)رواه اعمام أحمد(الله مقؾقف ومؾؾؿ إمم أهؾف موجعؾ مداصمغ 

مقـ امسـ مقباس مىوال:امطتجؿ رمؾوقل الله صومغ الله  -9

مقؾقف ومؾؾؿ وأمقطك الحجام أمضره ومًق ميوان مؾوحتا   يعطوف 

 )رواه اعمام أحمد(رمؾقل الله صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ 

مقـ امًشعبل مقـ مسـ مقباس مىال امطوتجؿ رمؾوقل  -11

مطجؿف مقمم مًبـول مسقاضوة وأمقطواه  الله صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ

 )امًطمؼاني مذ امًؽبمػ(أمضره ومًق ميان مطراما   يعطف إياه 
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 رمؾوقلَ  مَـقْبة أمسق  مقـ أكس مسـ مامًؽ مىال: مَطجؿ -11

 أن أهؾوف وأمر تمر مـ صامقاً  مولمقطاه ومؾؾؿ مقؾقف اللهّ صمغ اللهّ

ػُقا  مًؽ مذ امعقمـل(ما) مَظرَامِضف مـ مقـف  فَُػ 

مًبعأ مًؼد وردت أمطاديوث مىد يؼقل ا ملاحظة هامة:

مشـفك مقـ ميسو  الحجوام وهو ا صوحقح مًؽوـ ميوؾ هو ه 

إمطاديث مشورد مسالحوديث امًو ي مضوا  مذ امًبخواري امًو ي 

ذميركاه مؾامسؼاً مقـ أكوس والحوديثان امًؾو ان مضوا ا مذ مسوؾؿ 

  .ٕ ما مطديثان صحقحان
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 الأمراض التي تعالج بالحجامة وأماكن علاجفا

ضواموة إمم مطجوا موات مساع 55-1: مقضع الروماتقزم - 1

 مقمغ جمقع مقاضع إ  

  13-12-11 55-1مقاضع أملاح الؼدم  -2

ومقاضع إ  مًؾقؿمل و  51-26-12-11 عرق الـسا -3

 مًؾقسار  11-13-27-52

 امًعؿوقد مضواكبل مقومغ مطجاموات -55-1  آلام الظفر -4

  إ  ومقاضع امًػؼري

 21-21-41-55-1مقاضوع  آلام الرقبة والأكتها -5

 ضع إ  ومقا
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   49-121مقاضع  ضعف ادـاعة -6

ومطجاموات  121-11-6-55-1مقاضوع  البواسر -7

  139-138-137مضاموة مقمغ مقاضع 

-5-4-55-1مقاضوع  الؽحة ادزمـة وأمراض الرئهة -8

121-49-115-116-9-11-117-118-135-

 ومطجامات أمؾػؾ امًرميبتمل  136

-41-51-8-7 -55-1مقاضووع  ادعههدة والؼرحههة -9

  141-139-138-137ومضاموة  -42

 مطجاموات(   ) مسعد خموس مؾوـقات التبول اللاإرادي -11

  141 -13-138-137 مضاموة

  121-55-1مقاضع  التفاب فم ادعدة -11
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 امًسروة مقومغ وامطودة مضاموة مطجامة  حساسقة الطعام  -12

  مباذة

-1مقاضوع  قرح الساقين والػخذين والحؽة بالإلقهة -13

55-129-121  

ومسسووب  معووروف  3-2-55-1مقاضووع   الصههداع -14

 مشضاف مقامىع أمظرى مطس  امًسب  

واتواج  114 -117-33-36-55-1 عدم الـطق -15

 مًتؽرار وصمؼ مـ امعريأ 
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 أمراض الـساء 

 - 131-129 -55-1 اكؼطاع الدورة الشفرية -1

135-136  

 (  126-125مضاموة )  -11-55-1 لتـشقط ادبايض -2

مقامىع مقؿوؾ الحجاموة ،هو ه مسامًـسبة ٕرمىام إمراض هل 

مسعووأ إمووراض امًتوول مشعووامًج مسالحجامووة ومًقسووت ميؾفووا 

وامًشامذ هق الله مقز ومضؾ موفـاك مطوآت مؿوػقت مسونذن الله 

تماما  وهـاك مطآت تحسـت ولله الحؿد  وهـاك مطوآت   

 ه ا يؽت  لها الله امًشػا  موؽؾ ر  مسقد الله امعرض وامًشػا 

دير امًشػا  معرضاكا ومرضى امعسؾؿمل اكف امًؼ امًعمك الله وأمؾال

 .ومز ذمًؽ وامًؼادر مقؾقف

l 
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 مخط  مضسؿ آكسان مًؾتعرف مقمغ أماميـ الحجامة
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 أماكن الحجامة على منطقة البطن والصدر           
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 أماكن الحجامة على منطقة الظهر والقفا
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ه ه أٓماميـ مطددت مسـاً  مقمغ أماميـ مشـشق  اموورازات 

 مسقامؾوطة مطوددت   مسعأ امًغدد وأمواميـ أمظورى مقاضوع

 امًـبووقي امًطوو  مطسوو  أمظوورى وأموواميـ امًصووقـقة إمسوور

 مقوـ مًؾودمواع الخلايوا ومشـشوق  امًػامؾد امًدم مدؿع  وأماميـ

 مقوـ مواورد مطسو  وأمواميـ إموراض مسعأ مـ الجسؿ

 هو ه مقوـ مظومػ الله مضوزاهؿ إمة ه ه مـ وامًعؾما  الحؽما 

 مطسو  اجؿ ذميرت امًتل إمراض مـ مرض وميؾ إمة

  مقـده ومًؽـ أيفا هل مـطؼوة إمظودمقمل ؿ امً ي ميتامًرمى

ومـطؼة امًؽاهؾ مًقرود امًـص امًـبقي وموقفما ميان امًـبل صمغ 

الله مقؾقف ومؾؾؿ اوتجؿ ميوما ورد مذ امًصوحاح وأموا مقمىوع 

 مقومغ موفوق امًؽاهؾ وأما(   41 – 41إمظدمقمل موفما امًرمىؿ)

 امًبقوان مسعوأ وإمًقوؽ(  49)   امًرمىؿ تحديداً  امًسامسعة امًػؼرة

 ه ا: مقـ
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 قة بين العلاج بالحجامة والعلاج بالإبر الصقـقةالعلا

كستطقع أن يؼقل امًدميتقر أممػ صامًح مذ مجؾة امعجتؿع: 

كؼووقل إن الحجامووة هوول إصووؾ.. وامًصووقـققن ميوواكقا 

يستخدمقن ه ه امًقمؾقؾة مذ امًعلاج.. وميما ذميرت مىد يؽقن 

 مسعث موقفؿ رمؾقل مـ الله مقؾؿفؿ ه ه امًطريؼة مًؾعلاج. 

دما  يَرو وا مقومغ مؿوؽؾ مضورح وميان امًصقـققن امًؼو

مـقمز، مصوؿ مشؼؾصوت مسودًٓ موـ الجورح امًطوقمز إمم مضوروح 

صغمػة )مظدوش( مصؿ مشؼؾصت إمم ومظوز مسواعمسر.. ويؿؽوـ 

امًؼقل إن امععامًج مسالحجامة يؿؽـ أن يستخدم كػس مظريطة 

مراميز اعمطساس مذ الجسؿ امًتل يستخدمفا امععوامًج مسواعمسر 

عمسر امًصقـقة يتؿ امًصقـقة مًعلاج كػس إمراض.. ومًؽـ مذ ا

 مشـبقف مراميز اعمطساس مساعضاموة إمم تحريؽ امًدورة امًدمقية

 ة ومشـبقف مضفاز امعـامق
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 فضل الحجامة عذ الأخدعين والؽاهل

)إمظدمقمل( مذ امعـجد: إمظدمقان مقرمىان مذ صػحتل 

امًعـؼ مىد مظػقا ومسطـا. ومذ امًؼامقس: إمظدع مقر  مذ 

هؾ( مذ امعصباح: امعحجؿتمل، وهق مؿعبة مـ امًقريد. )وامًؽا

مَىالَ أمسق زيد: امًؽاهؾ مـ اعكسان مظاصة، ويستعار مًغمػه 

وهق ما مسمل ميتػقف. ومىال إصؿعلّ: هق مقصؾ امًعـؼ. 

  .ومىال مذ امًؽػاية: امًؽاهؾ هق امًؽتد

مقـ أكس رضي  الله مقـف  ) امطتجؿ امًـبل صمغ الله مقؾقف 

ومؾؾؿ مصلامصاً مذ إمظدمقمل وامًؽاهؾ( رواه أمسق داوود  مىال 

مًشقمياني مذ امًـقؾ: مىال أهؾ امًؾغة: إمظدمقان مقرمىان مذ ا

مضاكبل امًعـؼ اجؿ مـف، وامًؽوواهؾ ما مسمل امًؽتػمل وهق 

 مؼدم امًظفر.    
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مىال امسـ امًؼقؿ  رحمف الله مشعامم مذ الهدى: الحجامة  مقمغ  

إمظدمقمل  مشـػع مـ أمراض امًرأس  وأمضزائف  ميامًقمضف 

ا ميان مطدوث ذمًؽ وإمؾـان وإذكمل وامًعقـمل وإكػ إذ

مـ ميثرة امًدم أو موساده أو مـفما جمقعاً، مىال: والحجامة 

ٕهؾ الحجاز وامًبلاد الحارة ٕن دما هؿ رمىقؼة وهل أمقؾ 

إمم مفاهر أمسدا ؿ لج ب الحرارة الخارمضقة إمم مؾطح الجسد 

وامضتمامقفما مذ كقامطل الجؾد، وٕن مسام أمسدا ؿ وامؾعة، 

أهؾ امًعؾؿ مسامًط : موصد موػل امًؼصد لهؿ مظطر اكتفك. ومىال 

امًبامؾؾقؼ يـػع مطرارة  امًؽبد وامًطحال وامًرئة ومـ امًشقصة 

وذات الجـ  ومؾائر إمراض امًدمقية امًعارضة مـ أمؾػؾ 

امًرميبة إمم امًقرك، وموصد إميحؾ يـػع آمتلا  امًعارض مذ 

جمقع امًبدن إذا ميان دمقياً وٓ مؾقما إن ميان موسد، وموصد  

وامًرمىبة إذا ميثر امًدم أو موسد، امًؼقػال يـػع مـ مقؾؾ امًرأس 
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ومىصد  امًقدمضمل مًقمضع امًطحال  وامًرمسق وومضع  الجبمل، 

والحجامة مقمغ امًؽاهؾ مشـػع مـ ومضع امعـؽ  والحؾؼ 

ومشـقب مقـ موصد امًبامؾؾقؼ، والحجامة مقمغ إمظدمقمل مشـػع 

مـ إمراض امًرأس وامًقمضف ميإذكمل وامًعقـمل وإمؾـان 

ل،  والحجامة  وإكػ والحؾؼ، ومشـقب مقـ موصد امًػقػا

تحت امً مىـ مشـػع مـ ومضع إمؾـان وامًقمضف والحؾؼقم 

ومشـؼل امًرأس، والحجامة مقمغ مففر امًؼدم مشـقب مقـ موصد   

امًصاموـ وهق مقر  مقـد  امًؽع ، ومشـػع  مـ  مىروح 

امًػخديـ  وامًسامىمل  واكؼطاع امًطؿث  والحؽة امًعارضة  مذ 

قؾ  إكثقمل، والحجامة  مقمغ أمؾػؾ امًصدر  كاموعة مـ  دمام

امًػخد ومضرمسف  ومسثقره ومـ امًـؼرس وامًبقامؾمػ ودا  امًػقؾ 

ومطؽة امًظفر، ومحؾ ذمًؽ ميؾف  إذا ميان مقـ دم هائج   
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وصادف ومىت آمطتقاج إمًقف . والحجامة مقمغ امعؼعدة مشـػع 

 إمعا  وموساد الحقأ 

مقـ أكس رضي الله مقـف مىال :ميان رمؾقل الله صمغ الله 

اهؾ، وميان اتجؿ مقؾقف ومؾؾؿ اتجؿ مذ إمظدمقمل وامًؽ

امًتخريج  مًسبع مقمنة ومشسع مقمنة، وإمطدى ومقمنيـ

)مػصلا(: امًمؽم ي والحاميؿ مذ امعستدرك امًطمؼاني مذ امًؽبمػ والحاميؿ مذ 

 امعستدرك مقـ امسـ مقباس مشصحقح امًسققمـل: صحقح

يؾُ مَقمَغ امًـَّبلِ  صمغ 
ْـ مَقمِكٍّ رضي الله مقـف مَىالَ: كَزَلَ مِضمْؼِ مَق

 رواه امسـ مامضةجَامَةِ إمظدمقمل وامًْؽَاهِؾِ  الله مقؾقف ومؾؾؿ مسحِِ 
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 الحجامة في الرأس

هـاك امًبعأ ممـ يدمققن الخمؼة امًؽامؾوة مذ الحجاموة 

ومًؽـ امًعج  أ ؿ يـؽرون الحجاموة مذ امًورأس ويؼقمًوقن 

إ ا مظطل وٓ مدقز وأ ا مشوقرث امًـسوقان ومشسوب  الجـوقن 

كبول الله  وه ا  تان وامومؽا  مقمغ امًمنيعة ٕن مؾقد امًقمضوقد

محؿد صمغ الله مقؾقف ومؾوؾؿ امطوتجؿ مذ رأمؾوف وهو ا مصامسوت 

مسلمطاديث صحقحة وردت مذ صحقح امًبخاري ومذ صحقح 

مسؾؿ ومهمػيا وهو ا يؽػول مًؽول يؽوقن دمًوقلًا واضوحاً 

 وإمًقؽ ه ه إمطاديث

مقـ امسـ مسحقـة رضي الله مقـف مىال امطتجؿ امًـبل صمغ الله  -1

رواه  .  رأمؾوفمقؾقف ومؾؾؿ وهق محرم، مسؾحل جموؾ، مذ ومؾو
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امًبخاري مذ مساب الحجامة مًؾؿحرم ومذ مساب الحجاموة مقومغ 

 امًرأس ومسؾؿ مذ ميتاب الحج

ومىال إكصاري: أمظمؼكا هشام مسـ مطسان: مطدمصـا مقؽرموة، 

مقـ امسـ مقباس رضي الله مقـفما: أن رمؾقل الله صمغ الله مقؾقف 

ومؾؾؿ امطتجؿ مذ رأمؾف رواه امًبخاري مسواب الحجاموة مقومغ 

 .امًرأس

مقباس رضي الله مقـفما مىال :امطتجؿ امًـبل صومغ  مقـ امسـ -2

الله مقؾقف ومؾؾؿ مذ رأمؾف وهق محرم، مـ ومضع ميوان مسوف، مسوما  

ومىال محؿد مسـ مؾقا : أمظمؼكا هشام، مقوـ  .يؼال مًف لحْلُ جَمَؾ

مقؽرمة، مقـ امسـ مقباس: أن رمؾقل الله صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ 

 رواه امًبخاري مذ ميتاب امًط  .امطتجؿ وهق محرم مذ رأمؾف،

ا ومىوود وردت أمطاديووث ضووعقػة ميثوومػة مضووداً مذ موضووؾ هوو 

الحجامة مقمغ امًرأس يؼوووووقي مسعضفا مسعضا مًوؿ   كو ميرها 
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مًضعػفا مطتك ٓ يطعـ موقفا مـامقـ مًؽوـ يؽػقـوا أن رمؾوقل 

 الله صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ مىد امطتجؿ مذ رأمؾووف امًمنيػ 

وأما إمطاديث امًتل مضا ت مشـفك مقـ الحجاموة مذ امًورأس 

أمؾوواكقدها مووـ   هووق    مووتفؿ   مسامًقضووع  موػقفووا مؼووال ومذ

 .وامًضعػ وه ا معؾقم مقـد مقؾما  الحديث 
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 أدوات الحجامة

ميموس الحجامة وهل معروموة مسو ) ميامؾات الهقا  (  -1

 .مصـقمقة مـ امًزمضاج ومتقمورة مسإمؾقا 

معؼمات مـبقة مًؾجروح وامًبعأ امعستؾزمات امًطبقة  -2

 .اعمؾعاموقة مًؾضرورة

 .مىماع امًقرمىقةمىـديؾ أو مؿؿع عمؿعال إ -3

 .أمىماع ورمىقة مشصـع يدوياً مـ ور  مؾفؾ آمؿتعال -4

 .مىػازات مـبقة معؼؿة مشارط مـبقة معؼؿة ومغؾػة -5

مؿخص أو امصـان يؼقمقن مسؿسامقدة الحجام مذ مطامًة  -6

 .ومضقد ضرورة مًتلممل مطجامة كامضحة

 .مقؾبة مـ امًؼطـ وامًشاش امًطبل امععؼؿ -7

أدوات مشعؼقؿ مـ أمضؾ مشعؼقؿ ه ه إدوات  -8

 .مسامؾتؿرار
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ان مـامؾ  مًؾؼقام مسعؿؾقة الحجامة مممـ مسامًتدموئة مؽ -9

 .ومممـ مسامًتفقية ومممـ مسقمؾائؾ امًرامطة

أمىماع ورمىقة مخرومـقة امًشؽؾ يؼقم مسؾػفا مـ ور   -11

 .سريع آمؿتعال ميقر  الجرائد 
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 ملاحظات هامة لؽل حجام

مـ امًضروري مضداً أن يسوتخودم مًؽؾ محجقم  -1

عد ممنمـاً مـبل مظاص يؾؼك مذ  مؾوؾة امعفؿلات مس

الحجامة وٓ مشعاد مقؿؾقة الحجامة مسف مًشخص آمظر 

 .مطػامفاً مقمغ امًسلامة مـ اكتؼال  إمراض الخبقثة

يَ  أن يتؿ مشعؼقؿ ميامؾات الحجامة مضقداً وٓ يَقز  -2

 .أن يؿص  ا امًدم مىبؾ امًتعؼقؿ إٓ مرة وامطدة موؼ 

يَ  أن ااموظ الحجام مقمغ مـفارمشف وكظاموتف  -3

مقمغ  ومظصقصاً يديف هق وميؾ أمققاكف  مطػامفاً 

 .امًسلامة

يَ  أن يؽقن الحجام وأمققاكف مقمغ مط ر مـ امًدم  -4

امً ي فرج مـ امعحتجؿمل ٕكف موامؾود وكجوس 
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وممك  مسإمراض مولا يؾؿسف مسقديف ومظاصة إن ميان 

 .مسقده مضروح موؾقح ر  موؾقح ر  موؾقح ر

يَ  مقمغ الحجام أن يتخؾص مـ امًدم مذ مؽان آمـ  -5

 .قػوةمسعقد مقـ متـاول إمـػال والحققاكات إمً

يَ  أن ااموظ الحجام مقمغ مـفارة امعؽان امً ي  -6

 .مظصصف مًؾحجامة مىبؾ امًبد   ا ومسعد آكتفا  مـفا
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 كقػقة عؿل الحجامة

إن امًؼقام مسعؿؾقة الحجامة هل مقؿؾقة مؾوفؾة مضوداً معوـ 

أراد أن يتعؾؿفا ومىصد ذمًؽ مسجدية واكتباه مسؾ وإن مشعؾؿفوا 

وموؽر صوامذ ٓ يتجاوز مؾامقة وامطدة معـ ميان ذا مقؼؾ مًبق  

 وه ه هل ميقػقة مقؿؾ الحجامة:

يؼقم مستجفقز مقدة الحجاموة ميامؾوة مذ صوباح امًقوقم  -1

 .امً ي يريد أن يػعؾ موقف الحجامة ويَفز امعؽان

فؾع امًشوخص امًرامهو  مسالحجاموة مصقامسوف امًعؾقيوة  -2

 .ويؽشػ مقـ امعؽان امً ي يريد أن اتجؿ موقف 

يَؾووس مذ مؽووان مووريح ووضووعقة مراووة لجسووده  -3

 .ممؽمسعاً مقمغ رمضؾقف ويػضؾ أن يَؾس 
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-)امًؽاهووؾ اوودد الحجووام مؽووان وضووع امًؽوولس -4

مصووؿ يشووعؾ  (آمظوور مؽووان أي–امًوورأس -إمظودمقمل

امًؼؿع امًقرمىل ويضعف مذ ميلس الهقا  مصؿ يؼقم مسؾصؼف 

مظػقوػ وسريوع وموتؼـ مقمغ مؽان الحجامة مسشؽؾ 

ومقـدها مؾتؾتصؼ امًؽلس مسالجؾد ومشثبت مشؾؼائقواً مصوؿ 

امًؽولس يؼقم مسؾصؼ امًؽلس أمظور وهؽو ا ومشبودأ 

 - 3مسامتصاص امًدم وتخزيـف ويَ  مشرميفا مدة موـ) 

 .( دمىائؼ  5

يؼقم مسـزع امًؽامؾات ومًصؼفا مرة أمظرى مسـػس امعدة  -5

 .مطتك يرى امطتؼان امًدم دامظؾ الجؾد

يؼووقم مسـووزع امًؽامؾووات ومشعؼووقؿ مؽا ووا مصووؿ يلمظوو   -6

امعمنط امًطبل امععؼؿ الجديد ويػتحف مـ مهلاموف مىبوؾ 
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مة مووـ امًعؿووؾ مسووف مسؾحظووات مطػامفوواً مقوومغ امًسوولا

 .الجرامصقؿ

يؼووقم مقـوودها مستمنووي  الجؾوود امعحووتؼـ مشمنوويطات  -7

 امًمنوومـة مقؿووؼ مشؼريبوواً  ذمـووة( 14 – 12مظػقػووة )

 ميوؾ مسومل يومؽك( مؾؿ5) ومـقلها وامطد( مؾؿ) مسؿؼدر

 امًؽامؾوات مسؾصوؼ يؼقم مصؿ(  مؾؿ5) وإمظرة ذمـة

 الجسوؿ مـ مسالخروج امًدم مًقبدأ وإمشؼان ومظػة مسسرمقة

ط وٓ يسووتعؿؾ امعمنوو مسنمًؼووا  ويؼووقم امًؽامؾووات إمم

 .ٕمطد

امًؽلس مطتوك تمتؾوئ كصوػفا أو مصؾثفوا موقؼوقم يمؽك  -8

  .مسـزمقفا ومشثبقت ميلس آمظر

مسشوؽؾ  يؼقم مسـزع امًؽلس امًثاني ويؼؿ مؽان الجروح -9

مضقد مصؿ يدهـف مسزيوت امًزيتوقن ومسو مًؽ مشوتؿ مقؿؾقوة 



 64 

الحجامووة ميامؾووة ويؼووقم الحجووام مسنمقطووا  امًقصووايا 

امعتعؾؼووة مسالحجامووة امعوو ميقرة مؾووامسؼاً معووـ مطجؿفووؿ 

يَو  أن : مطػامفاً مقمغ مؾلامتفؿ وه ه هل امًقصوايا

               .يدموئ كػسف مضقدا وٓ يتعرض مًمؼد مؿديد

أن ٓ يب ل أي مجفقد ويرمشاح مقمغ إمىؾ مدة أرمسع   -01

                               ومقمنيـ مؾامقة

 مذ امًضرورة مقـد إٓ ومًقؾة يقم معدة  أن ٓ يستحؿ  -00

          . فقدمج دون مظػقػاً  حماماً  دامر  مضق

أن ٓ يلميؾ أميؾ دمؾما مسعد الحجامة مسؾ أميؾ مظػقػوا   -01

أن         مظامز مـ امًدمؾؿ والحؾقيات معدة يوقم مياموؾ 

ٓ يلميؾ الحؾق  ومشتؼامشف مسؽؾ أكقامقفا مسؾ يؽثر موـ 

 .أميؾ الخضروات مسؽؾ أكقامقفا وامًسؾطات
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 آلقة تلثر الحجامة

اعمسر امًصقـقة مششامسف آمًقة مشلمصمػ الحجامة آمًقة مشلمصمػ   

وامًـؼاط آكعؽامؾقة مذ الجسؿ: مطقث مُشبـك آمًقة ه ه 

: وهل "مسارات امًطامىة مذ الجسؿ"امًقمؾائؾ مقمغ كظرية 

كظرية صقـقة مىديؿة مشػمؽض ومضقد مساريـ مًؾطامىة: أمطديا 

:وذمًؽ مذ مػفقم  "امًقاكج "وأمظر يسؿك "امًمل "يسؿك

ان أو امًؼقة الحققية، وه  "مششاي "مقام مقـ امًطامىة يسؿك

امعساران متؽاملان: مقمغ امًرمهؿ مـ ميق ما متعارضمل ، 

ويَ  أن يؽقكا مذ مطامًة مشقازن: مطتك يـعؿ الجسؿ مسامًصحة 

وامًؼقة.وه ه امًؼقة الحققية مشدور مذ الجسؿ مذ مسارات 

مششامسف مسارات امًدم وامًؾقؿػ وإمقصاب، ومؾؿقها 

، "مظطقط امًطقل وامًعرض "أو "مظطقط امعريديان"
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ارات أن مسامًطر  اعمًؽمؽوكقة ويؿؽـ رصد ه ه امعس

مظطقط  "(دائرة رئقسقة مـ 26وومؾائؾ أمظرى، وهـاك) 

. وميؾ دائرة مؼمؽكة مسقمفقػة مـ ومفائػ الجسؿ أو "امعريديان

مؿبؽة  "مظطقط امعمػيديان "مقضق مـ أمقضائف.ومششؽؾ

مشغطل ميؾ الجسؿ مـ إمام والخؾػ وإمـراف امًعؾقا 

امؾتخدامفا ( كؼطة يؿؽـ 361وامًسػمك، ويقمضد مقؾقفا) 

عمطداث امًتقازن امعػؼقد مذ مسعضفا: موقشػك امًعضق 

امععطقب ومىد صؿؿت أمضفزة مطديثة مًؾجؿع مسمل امًعلاج 

مسالحجامة الجاموة وامًعلاج مساعمسر امًصقـقة ومشقضع مقمغ كػس 

كؼاط الحجامة وكؼاط اعمسر امًصقـقة ،.ويعامًج   ه إمضفزة 

 أمراض امًمنيان امًتامضل مذ امًؼؾ  وارمشػاع ضغ  امًدم،

ومظػؼان امًؼؾ ، وارمشػاع امًدهقن مذ امًدم، وامًتفاب امععدة 

ومىرمطة امععدة واعمصـل مقمن، واعمؾفال امعزمـ، وامًتفاب 
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امًؽبد امعزمـ، ومطصقات امعرارة، وامًتفاب امًمؼومؾتامشا ، 

وامًعجز الجـز، وامًشؾؾ امًـصػل مًؾقمضف، وامًصداع 

 وآٓم امًـسا، ومقر  وآٓمفا امًرمىبة ومشصؾ   وامًشؼقؼة،

مًظفر، وآكزٓ  امًغضرومذ وآٓم موؼرات امًظفر، ا أمؾػؾ

، وآٓم امًؼدم، ودوار امًبحر "امًرومامشقيد "ومرض

وامًسقارات، وآضطرامسات امًعؼؾقة مقـد امعسـمل وإمؾفال 

امًرضع، وآٓم إمؾـان، وضعػ امًسؿع، وامًتفامسات 

الخصقة امعصحقمسة مستجؿع مائل، وامًرمسق وآمًتفامسات 

شعبقة ومطتك كزٓت امًمؼد. امًرئقية وامًسعال وامًـزٓت امً

وأهؿ إمراض امًتل يؿؽـ أن مشػقد مذ مقلامضفا الحجامة 

امًرمـبة : أٓم امًرومامشقزمقة امعزمـة، امًصداع امعزمـ كتقجة 

ٓرمشػاع ضغ  امًدم، وامًشؼقؼة، ضغ  امًدم امعرمشػع، 

الحادة وامعزمـة ومسعأ إمراض  "إميزيما "امًبقامؾمػ،
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ارمششاح مذ امًرئتمل، الجؾدية، هبقط امًؼؾ  امعصحقب مس

وآٓم امعرارة وإمعا   "أمراض امًصدر وامًؼصبة الهقائقة

وآٓم الخصقة، واكؼطاع امًطؿث إومم وامًثاكقي .ميما 

مشسامقد الحجامة الجاموة وامًرمـبة مذ مشسؽمل أٓم وتخػقػ 

آمطتؼان مسصػة مقامة مذ ميثمػ مـ إماميـ مذ الجسؿ 

امطتؼاكات امًؽبد مظصقصًا مذ مسعأ أمراض امًرئة الحادة ، و

 وأٓم ،"امًتامقر "، وامًتفامسات امًؽؾقة ، وامًتفاب مهشا 

 امًصقر اكظر. امًـامظس وامًقمضع وامًقرمسقة، امًؼطـقة امًعصبقة

 إمراض مًبعأ الحجامة ٕماميـ أمثؾف وهك.   امعختؾػة

 مساعمسر وامًقمظز الحجامة مشلمصمػ آمًقات مششامسف أيضاً  يرمضح وه ا

الجقاد امًصاوي كؼلًا مقـ ،..........امًدميتقر مقبد امًصقـقة

                  .  الهقئة امًعامعقة مًلإمقجاز امًعؾؿل مذ امًؼرآن وامًسـة
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 السن ادـاسبة لؾحجامة

 –مًؼد ذميركا مؾامسؼاً أن الحجامة كقمقان )ومىائقة 

 مًؽؾ مدقز: موامًعلامضقة(                                            مقلامضقة

أو مسف  أذى وميان ه ا امعرض  مقؾة مسف أو مرض مـ يشؽق مـ

يعامًج  مسالحجامة  مونن امًعؿر مًقس مًف أي مقلامىة مًؽـ مثؾ 

ه ه الحجامات ٓ مشؽقن إٓ مقـد مطجام  مقـده مظمؼة  مياموقة  

ومؾؿ مسالحجامة إمعاماً مياملًا  ومسعلاج  إمراض  وأماميـ  

مقلامضفا مذ مضسؿ اعكسان و  يرد  هـاك أي كص  أو أي 

الحجامة                                                                          مطديث أو مظمؼ ادد مـ مؾـ

وأما امًقمىائقة:مونن الحؽما  وإمـبا  والخومؼا  مسالحجامة 

مضزاهؿ الله مظمػاً مىد مطددوا مسعد درامؾات وأمسحواث ميثمػة 

أن الحجامة لها مؾـ محددة موؾؾرمضال مشؽقن مسعد مؾـ امًعمنيـ 
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وز مؾـ امًـؿوق وأما مًؾـسا  موتؽقن مسعد مؾـة وامًسب  اكف مدا

مؾـ امًقلس موؼ  وامًسب  أكف مىبؾ ه ا مونن الحقأ هق ميػقؾ 

 مستخؾقص الجسؿ مـ امًدم امًػامؾد 
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 ضرورة تعؾم الحجامة

إن مشعؾؿ الحجامة مًقس وامض  مقمغ ميؾ مسؾؿ مسؾ هق   

مورض ميػاية إن ومضد مـ يؼقم مسف مؾؼ  مقـ أمظريـ ومًؽـ 

ت أن امًعا  مسلسره مىد مًق كظرت أن مـ مطقمًؽ مًقمضد 

مؾارع مًتعؾؿ ه ا امًعؾؿ معا موقف مـ الخمػ وامًـػع مًؾـاس مسنذن 

الله مشعامم موراح امًغرب يتعؾؿفا مىبؾ امًعرب ٕ ؿ مقرموقا 

مىقؿتفا ومًؽـ امًؽثمػ مـا   يعرف مىقؿتا مسعد وما مـ أمطد مـا 

 وٓ(  زومضة – مضدة – مظامًة – مقؿة – أمظت –إٓ ومًف) أم 

ؾ أمضـبل وامًؽثمػ مـ كسا كا مـ رمض مقمغ كؽشػفـ أن يَقز

تحتاج إمم الحجامة مً مًؽ ٓ مسد مـ ومضقد مطجام مذ ميؾ 

أسرة لحجؿ كسا ه وأمظقمشف وأهؾف وهل مقؿؾقة مؾفؾة مضداً 

وأمىقل مًؽؿ إن مشعؾؿفا ٓ يستغر  إٓ مؾامقة وامطدة موؼ  مًـ 
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مـ ميان ٓ يعؾؿفا موؾقسارع مًتعؾؿفا ومـ ميان  أراد أن يتعؾؿ

 مـ امًـاس وأمضره مقمغ الله يعؾؿفا موؾقعؾؿ مـ امؾتطاع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 73 

 كصقحة للأطباء والحجامين وادرضى

كصقحة يؼدمفا إمؾتاذ امًدميتقر أممػ صامًح رئقس 

والحاصؾ مقمغ امًبقرد   الجؿعقة إمريؽقة مًؾعؾقم امًتؼؾقدية

  وامً ي يعؿؾ مطامًقاً   امًطبقعل  إمريؽل مذ امًعلاج

ػك مسامعستش  بديؾوامً  مًؾعلاج امًطبقعل وامًط  مستشاراً 

 مًلأمـبا  والحجاممل وامعرضى امًسعقدي إمعاني

مًغمػهؿ،   يدمققه   ا امًعؿؾ وٓ أن يؼقمقا   للأطباء:

مىدامة   موفؿ أمطؼ امًـاس مسف ومًقت ميروا جمقعاً مىقل امسـ

مىرية مسلا مطجام آمصؿٌ "امعؼدد مذ مختمٍ مـفاج امًؼاصديـ 

.. ٕكف وضعفا ضؿـ امًػروض امًؽػائقة مونذا مىام  ا "أهؾفا

وأمط ر أٓ  ...إمـبا  مؾؼطت مقـ مسامىل إمـبا ..مسعأ 
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يَري الحجامة ميؾ مـ مىرأ وريؼات مقـفا أو مؾؿع ذيطاً 

 ٕن مضسد اعكسان أماكة مؾقسلل مقـفا مـ يَمؽئ مقؾقف.

وميما هق معؾقم مذ امًػؼف مـ يشتفر مقـف  ولؾحجامين:

امًط  وهق   امًط  موفق ضامـ، موؾ مًؽ مـ يتصدى ٕمقر

ؾ امًعضق امًتامًػ أو امًـػس مًقس مسطبق  مقؾقف أن يتحؿ

مقمغ امًؼقام مسالحجامة موعؾقف أن   الحجام  امعزهؼة وإن أس

يتصدى مًلأمراض امًبسقطة وأن يستخدم أدوات معؼؿة 

رط امًطبل امععؼؿ وامعش  يستخدم  ومعرة وامطدة موؼ  وأن

ويرمشدي امًؼػازيـ حماية مًـػسف مـ أمراض امًدم ويتخؾص 

ئة مذ امًتخؾص مـ مـبؼاً مًؼقاكمل امًبق مـ امًدم الخارج 

 ."ٓ ضرر وٓ ضرار"امًـػايات امًطبقة، إذ 
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وإذا )أمىقل مش ميروا مىقل الله مقز ومضؾ  :ولؾؿرضى

مغ قا مؾـة امًـبل صووامشبع   ،81(امًشعرا مرضت موفق يشػمل 

 موػقفا الخمػ امًؽثمػ مذ أمقر امًدكقا وأمظرة. الله مقؾقف ومؾؾؿ
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 متى ُيؿـع ادريض عن الحجامة

كـصح مسعدم إمضرا  الحجامة مًؾؿرأة مذ امًثلامصة مؿفقر 

مذ  إٓ "مؾقلان امًدم"إومم مـ الحؿؾ ومي مًؽ مطآت 

مطامًة إمضرائفا مسدمىة مؿديدة مـ مىبؾ امًطبق  امععامًج..ه ا 

مسامًـسبة مًؾحجامة امًتك مشتؿ مسامًتمني  أما الحجامة الجاموة مولا 

مسلس  ا وهـاك مقدة مـر  لها.. مي مًؽ مـ أصق  مسؿرض 

مقؼمك ٓ مشصؾح مًف الحجامة مسامًتمني  ٕكف مىد يمذي كػسف 

لحقأ ويمذي امًطبق ..أيضاً كـصح مسعدم إمضرائفا مذ مومؽة ا

وامًـػاث مقـد امعرأة ومي مًؽ مسعد امًعؿؾقات الجرامطقة )مذ 

مومؽة امًـؼاهة( ومقـد اعصامسة مسـزٓت امًمؼد وارمشػاع درمضة 

     . الحرارة
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 وجه الإعجاز العؾؿي في الحجامة

مىقامقد  -ؾؿصمغ الله مقؾقف ومؾ -وضع امًـبل -1

مقلامضقة مشعتمؼ أصلًا مـ أصقل امًعلاج امًسؾقؿ مؾبؼ مسف 

 اعمؾلام ميؾ امًؼقامقد امًعلامضقة الحديثة .

أن مًؽؾ دا  دوا  ،وأكف ٓ يقمضد  :ولالأصل الأ

دوا  وامطد يصؾح أن يؽقن مقلامًضا مًؽؾ إمراض: وهق 

مًؽؾ دا   "ما أميده مطديث امًـبل )صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ(:

 مسرأ )مسنذن الله(دوا 
ِ
.) رواه ": مونذا أُصِقَ  دواُ  امًدا 

 مسؾؿ(.

امًقارد  "امًشػا  مذ مصلامصة"موقج  أن يػفؿ مطديث  

مذ الحبة  "مذ الحجامة وامًعسؾ وامًؽل، ومطديث:

وجمقع إمطاديث  "امًسقدا  مؿػا  مـ ميؾ دا  إٓ امًسام
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إمظرى امعشا ة مذ ضق  ه ا إصؾ امًعظقؿ امً ي 

مىال مسـ  ضعف كبل اعمؾلام)صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ(.و

 -صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ -و  يرد امًـبل "مطجر امًعسؼلاني:

الحمٍ مذ امًثلامصة :مونن امًشػا  مىد يؽقن مذ مهمػها وإكما كبف 

 ." ا مقمغ أصقل امًعلاج

صمغ الله -امً ي وضعف كبل اعمؾلام :الأصل الثاني

هق إمر مسامًتداوي والحث مقؾقف مذ امًعلاج  -مقؾقف ومؾؾؿ

،وأكف ٓ مشقمضد أمراض مًقس لها مقلاج مذ امعػفقم 

اعمؾلامل: موعمغ امًطبق  أن يبحث ويَد مذ امًبحث مطتك 

 يصؾ إمم امًدوا .

 ":مىال  -مقـ أمؾامة مسـ ذيؽ رضي الله مقـف 

(: ومؾؾؿ مقؾقف الله صمغ) امًـبل يسلمًقن إمقراب مؿفدت
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مي ا؟ .... أمقؾقـا مطرج مذ مي ا؟.  مذ مطرج أمقؾقـا

يا رمؾوقل الله، هؾ مقؾقـا مطرج أن ٓ  ":موؼامًقا:

   -مؾبحاكف-مشداووا ،مقباد الله: مونن الله  "مىال: "كتداوى؟

) رواه امًرمسعة "يضع دا  إٓ وضع معف مؿػا  إَّٓالهرم

 وامًؾػظ ٓمسـ مامضف(.

تحصقؾ امًعؾؿ مسامًط  وممارمؾة  الأصل الثالث :

امًتطبق  ذط مذ امًتعرض مًعلاج امًـاس مسلية ومؾقؾة 

أو مً مقة مسـار مشقاموؼ  "مقلامضقة، ميما مششمػ مقبارة الحديث 

 ومشعؾقؼ امسـ مطجر مقؾقفا إمز ه ا إصؾ  "امًدا  

 "مقـ مقبد امًعزيز مسـ مقؿر مسـ مقبد امًعزيز مىال :

مىال  "مطدمصـل مسعأ امًقمود امً يـ مىدمقا مقمغ أبي مىال:

أيما مـبق  مشطب   "صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ(:رمؾقل الله )
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مقمغ مىقم ٓ يعرف مًف مشطب  مىبؾ ذمًؽ مولمقـت موفق 

 : وامعراد مىطع امًعرو  وامًب  وامًؽل.)أمسق داود("ضامـ

أي إن مطصؾت هـا ك أمظطا  ممـ يتصدون                

مًعلاج امًـاس: و  يعرف مقـفؿ درامؾة مًؾعؾقم امًطبقة 

مـقن مًؽؾ وممارمؾة مًؾعلاج امًطبل مـفؿ موفؿ ضا

 إمظطا  امًـامدة مـ أموعالهؿ، وإن مطسـت كقاتهؿ.

يقمضد مشـقع مذ امًقمؾائؾ امًعلامضقة  الأصل الرابع :

مًلأمراض وأمطقاكًا مًؾؿرض امًقامطد، مىد ٓ يعؾؿفا إٓ 

متخصص دمىقؼ ، مً ا يَ  أن يتحمغ امععامًج مسإماكة 

و َيعرِفُ أن امًعؾؿقة: موالحآت امًتل ٓ يَعرِفُ مقلامًضا لها أ

 إمم   مهمػه أمقرف مـف مسطر  امععالجة يَ  مقؾقف أن اقؾفا

 . مـف أمىدر هق مـ
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) الله رمؾقل أمشاني  مرضًا مرضت "مقـ مؾعد مىال:

 مطتك مصديل مسمل يده موقضع يعقدني:( ومؾؾؿ مقؾقف الله صمغ

 مػمود رمضؾ إكؽ ":موؼال مومداي مقمغ مسردها ومطدت

ا مصؼقػ مونكف رمضؾ يتطب : أمظ ميؾدة مسـ الحارث مولت

ّـَ مسـقاهـ  موؾقلمظ  مؾبع تمرات مـ مقجقة امعديـة مَوؾْقَجَلْهُ

 ) رواه أمسق داود(. "مصؿ مًقؾدك  ـ

إمراض لها مسببات مىد مشؽقن  الأصل الخامس :

مادية مذ صقرة ميائـات دمىقؼة أو مضزيئات مؾؿقة، أو 

ـتج مقـفا مسببات كػسقة مذ صقرة اضطرامسات اكػعامًقة: ي

مظؾؾ مذ امعـظقمة الهرمقكقة والجفاز امعـامقل :مً مًؽ أمر 

 مذ مـفا مسامًتقمىل( ومؾؾؿ مقؾقف الله صمغ)اعمؾلام  كبل

 .مقديدة أمطاديث
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ومؾقؾة  -صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ -امظتار امًـبل -2  

امًعلاج مسالحجامة مـ مسمل امًقمؾائؾ امًعلامضقة امعـمنة مذ 

ا مقمغ كػسف، و ك مقـ ممارمؾة مسقئتف ومطث مقؾقفا ومـبؼف

مسعأ امًقمؾائؾ إمظرى، وما امظتاره ومطث مقؾقف ومدمطف 

مصبت مسامًدمًقؾ امًعؾؿل موقائده، ميما أمظمؼ )مقؾقف امًصلاة 

إن أموضؾ ما مشداويتؿ مسف الحجامة أو  "وامًسلام( مذ مىقمًف:

 ."هق مـ أمثؾ دوائؽؿ

أمقطك ميؾ ومؾقؾة مقلامضقة وصػًا  -3   

 امًعلاج: موقصػ الحجامة مذ مجؿقع مذ مًدورها  دمىقؼًا

إمطاديث امعـؼقمًة مقـف) مقؾقف امًصلاة وامًسلام (مسلن موقفا 

مؿػا ...:ومىد مصبت ه ا امًشػا  مسإمسحاث ومسنكشا  امعراميز 

امًطبقة امًتل مشعامًج مسالحجامة، ومسامًؽؾقات الجامعقة امًتل 
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مشدرمؾفا وتمـح امًشفادات امًعؾؿقة موقفا مذ معظؿ دول 

 امًعا  امعتؼدم

ؾَ كبل اعمؾلام)صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ(  -4 مًؼد أصَّ

ه ه الخقارات، ووضع ه ه إمؾس وامًؼقامقد امًعلامضقة 

مذ زمـ ميان آمقتؼاد امًسائد موقف أن إمراض مشسببفا 

إرواح امًمنيرة وامًشقامـمل وامًـجقم، ومياكقا يطؾبقن 

لها امًعلاج مسامًشعقذة والخراموات. موؿـع كبل 

ميؾ امعمارمؾات امًعلامضقة   اعمؾلام)صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ(

-امعبـقة مقمغ ه ه آمقتؼادات الخامـئة: موـفك رمؾقل الله 

مقـ امًتطمػ وامًتمائؿ وامًسحر  -صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ

إن امًرمىل  ":-مقؾقف امًصلاة وامًسلام -والخراموة: موؼال

) رواه أمسق داود(، ومىال أيضاً "وامًتمائؿ وامًتقمًة ذك
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ؼقل موؼد ميػر مسما مـ أمشك مياهـاً أو مقرامًوا موصدمىف مسما ي":

 ) رواه امًمؽم ي(."أكزل مقمغ محؿد

إن امً ي يؼرر ه ه الحؼائؼ مـ  أرمسعة مقمن مىركًا مـ 

مهمػ أن يؿتؾؽ إمضفزة امعتؼدمة مذ امًػحص وامًعلاج، 

ومذ مسقئة يغؾ  مقؾقفا امًسؾقك الخامـل  مذ امًعلاج ٓ 

يؿؽـ أن يؽقن إٓ مقصقًٓ مسامًقمطل اعلهل، مىال مشعامم: 

لهقى إن هق إٓ ومطل يقمطك مقؾؿف وما يـطؼ مقـ ا}

 ((.4-3: )"امًـجؿ ") {مؿديد امًؼقى

امًدميتقر مقبد الجقاد امًصاوي كؼلًا مقـ الهقئة امًعامعقة 

 مًلإمقجاز امًعؾؿل مذ  امًؼرآن وامًسـة
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 خههاتمهههههة

الحؿد لله وامًصلاة وامًسلام مقمغ رمؾقل الله صمغ الله 

مًؼد       مقؾقف ومؾؾؿ ومقمغ آمًف وصحبف ومـ وآه ومسعد: 

وأمقددت ميتبت ه ه امًرمؾامًة امًبسقطة امعتقاضعة جمعت 

موقفا ما امؾتطعت مقـ الحجامة وميؾ ما يتعؾؼ  ا ورمشبت 

ؾ ٕمىدمفا مًؽؾ مسؾؿ يبتغل امًـػع وامًػائدة وأمىدمفا مًؽ

مطجام يريد أن يستػقد ويؼقي مظمؼمشف  مـبق  مسؾؿ ومًؽؾ

ومعرموتف مسالحجامة موػق  ميؾ ذي مقؾؿ مقؾقؿ )وما أومشقتؿ مـ 

مًعؾؿ إٓ مىؾقلا( مونن أصبت موقفا موؿـ الله وإن أمظطلت موؿـ ا

ومسقـت موقفا مسائؾ مـبقة مشتعؾؼ  ا  كػز وامًشقطان

وأمؾلل الله  ميامؾة وموقائدها ومشعامًقؿفا   منمققةامً فاومسائؾ

امًعمك امًعظقؿ أن يتؼبؾفا مـل ويَعؾفا مذ مقزان مطسـاتي يقم 

ويطؾع  امًؼقامة وأمؾلل الله أن يستػقد مـفا ميؾ مـ يؼرأها
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مقؾقفا وٓ يبخؾ مقؾقـا مسـصحف ومشقمضقفف وإرمؿاده  وصمغ 

قدكا محؿد امًـبل إمل ومقمغ آمًف وصحبف ومؾؾؿ ووالله مقمغ مؾ

 .ك يقم امًديـ والحؿد لله رب امًعامعملومشسؾقمًا ميثمػاً  إمً
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